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«Los sistemas vivientes son una unidad de interacciones que 
solo pueden existir en un entorno determinado. Desde un 

punto de vista meramente biológico, un sistema solo puede 
entenderse como formando parte de ese entorno con el que 

interactúa: el nicho. Y el nicho tampoco puede definirse sin los 
sistemas vivientes que lo configuran.»

Humberto Maturana
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